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Техника безопасности

и правила работы учащихся в компьютерном классе

В кабинете вычислительной техники установлена дорогостоящая, сложная аппаратура – компьютеры, принтеры и другие технические средства. Бережно обращайтесь с техникой!

Компьютер, его лучевая трубка работают под высоким напряжением. Неправильное обращение с аппаратурой может привести к тяжелым поражениям электрическим током, вызвать пожар.

Строго запрещается:

· трогать разъемы кабелей;
· прикасаться к экрану  и тыльной стороне монитора;
· включать и отключать аппаратуру без указания преподавателя;
· дотрагиваться одновременно до корпусов двух компьютеров или до компьютера и батареи центрального отопления;
· класть любые предметы на монитор или клавиатуру;
· работать во влажной одежде или влажными руками.
При появлении запаха гари немедленно прекратите работу, выключите аппаратуру и сообщите об этом преподавателю.

Перед началом работы:

· входите в кабинет спокойно, не толкаясь, ничего не трогая на столах;

· убедитесь в отсутствии видимых повреждений рабочего места;

· сядьте так, чтобы линия взора приходилась в центр экрана, чтобы, не наклоняясь, пользоваться клавиатурой и воспринимать передаваемую на экран монитора информацию;
· разместите на столе тетрадь, учебное пособие, пенал так, чтобы они не мешали работе на компьютере;

· внимательно слушайте объяснения преподавателя и старайтесь понять цель и последовательность действий, в случае необходимости обращайтесь к преподавателю;

· начинайте работу только по указанию преподавателя «приступить к работе».

Во время работы:

· нельзя работать при плохом самочувствии!
· работать надо сидя на расстоянии 60-70 см (желательно 1м) от экрана;

· не сутультесь, не наклоняйтесь к экрану;

· если Вы носите очки, работайте в очках:

· настраивайте яркость экрана, приятную для Ваших глаз;

· нельзя работать при недостаточном освещении;

· на клавиши нажимайте плавно, не допуская плавных ударов;
· не вставайте со своих мест, когда в кабинет входят посетители;

· строго выполняйте все указания преподавателя;

· при возникновении неисправности аппаратуры надо немедленно прекратить работу и сообщить о случившемся преподавателю;

· никогда не пытайтесь самостоятельно устранить неисправность в работе компьютера.
